
bullismo & 
cyberbullismo
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Cos’è il bullismo?



Did you
know ?

?

Il bullismo è un fenomeno che si verifica quando
qualcuno subisce prepotenze da parte di uno o più
persone che gli dicono cose cattive o gli fanno cose
spiacevoli



Schools enforce anti-cyberbullying policies with clear 
rules and reporting methods.

POLICY IMPLEMENTATIONQuali sono i tipi di bullismo?

Verbale Fisico

Offendere, deridere,
minacciare e
insultare…

Picchiare, spingere,
dare calci e pugni,

rubare la merenda…

Ma anche escludere
dal gruppo, isolare…



Ma chi fa queste 

e chi le subisce?
cattiverie ?

Il bullo 
La vittima 

L’aiutante 
chi fa le prepotenze o

spinge gli altri
compagni a farle chi subisce le

prepotenze 

chi aiuta il bullo a fare
prepotenze

Il sostenitore Il difensore della
vittima 

L’esterno 

chi rinforza il bullo ridendo,
facendo il tifo per lui chi interviene in aiuto della

vittima indirettamente o
direttamente 

chi osserva senza prendere
posizione,chi non si intromette

per non essere coinvolto  



Che cos’è il cyberbullismo?
Il cyberbullismo è un fenomeno
che si verifica quando qualcuno

subisce cattiverie sui social. 



Messaggi online violenti e volgari per poter creare battaglie
su piattaforme online 

Parlare male di qualcuno dicendo bugie sui social
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FLAMING

DENIGRATION

FURTO DI IDENTITÀ 

RIVELAZIONE

ESCLUSIONE 

CHALLENGE 

Farsi passare per un’altra persona per mandare messaggi e
scrivere cattiverie 

Rivelare cose imbarazzanti sugli altri 

Escludere una persona da un gruppo online per ferirla 

Bambini che partecipano a giochi pericolosi per la salute 

E quali sono i tipi di
cyberbullismo?

BODYSHAMING07
Deridere qualcuno per il suo aspetto fisico 



Cosa fa il 
Cyberbullo?

• Invia messaggi con cattiverie;
• Diffonde “gossip” offensivi;
• Ruba il profilo di un social per fare cattiverie e dire bugie,
fingendosi la persona a cui ha rubato il profilo 
• Finge di essere un’altra persona per contattare la vittima e farle fare
le cose che vuole 



RICORDA CHE C’È ANCHE UNA
LEGGE!
PARLIAMO DELLA LEGGE N.71 DEL
2017. ASSICURA LA PROTEZIONE
DEI MINORI CHE SUBISCONO
AZIONI DI BULLISMO E
CYBERBULLISMO

Cosa possiamo fare
contro il bullismo?

• Dire ad un adulto l’accaduto;
• Non avere paura di dire chi è il
cattivo 
• Non ignorare chi fa le cattiverie 



“Combattere il
bullismo non è
un’opzione, è una
responsabilità. Il
cambiamento inizia
da noi.”

Anna Monaco, 4sc/B




